La Municipalité de Saint-Martin de Crau

vous accompagne durant
la période de confinement

Quizz : la pomme de terre

La pomme de terre appartient au groupe alimentaire :

Des fruits et Iégumes

Des Viandes-poissons-oeufs (VPO)

La pomme de terre apporte :

2

Des glucides Des protéines Des fibres

Des produits céréaliers

Combien de variétés de pommes de terre peut-on trouver en France ?
3 100 150

Quel est le pays d’origine de la pomme de terre ?

Le Brésil Le Mexique Le Pérou

Quelle région de France produit le plus de pommes de terre ?
La Région Sud (PACA) Les Hauts-de-France La Normandie




Longtemps réservé a la nourriture des animaux, le pharmacien
Antoine Parmentier a réussi a faire apprécier la pomme de terre.
C’était au cours de quel siécle ?

XVllle XIXe XXe

7 Quelle variété de pomme de terre a la chair violette ?

Charlotte Vitelotte Agata

La pomme de terre sert a faire les chips et les frites. lls sont donc
considérés comme des féculents

Vrai Faux

Accompagnée d’un légume, la pomme de terre peut étre intégrée a
’alimentation d’un enfant, dés I’age 6 mois

Vrai Faux

La patate douce est une variété de pomme de terre

Vrai Faux

Réponses : 1/ Des produits céréaliers - 2/ Des glucides (amidon) - 3/ 150 variétés - 4/ Les Hauts de France - 5/ Le Pérou - 6/
XVllle siecle - 7/ Vitelotte - 8/ Faux, baignés dans I’huile, ils sont considérés comme des produits gras — 9/ Vrai — 10/ Faux,
c’est une tubercule a part entiere.

https://sports19.wixsite.com/sport-stmartindecrau
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