vous accompagne durant

la période de confinement

Quizz : les ceufs

Des Viandes-poissons-oeufs (VPO)
Des produits gras

Le blanc d’ceuf apporte :

Les ceufs appartiennent au groupe alimentaire :
Des fruits et Ilégumes

2

Les 9 acides aminés indispensables au bon fonctionnement de notre corps

Les omégas 9, 3 et le cholestérol, indispensables pour notre cerveau et le
fonctionnement de notre corps

Les antioxydants indispensables pour nos cellules

Le jaune d’ceuf apporte :
3 Les 9 acides aminés indispensables au bon fonctionnement de notre corps

Les omégas 9, 3 et le cholestérol, indispensables pour notre cerveau et le
fonctionnement de notre corps

Les antioxydants indispensables pour nos cellules

Selon les dernieres études, consommer des ceufs alors qu’on a du
cholestérol est acceptable

Vrai Faux




Il est conseillé de laver les ceufs avant utilisation

Vrai Faux

Pour vérifier la fraicheur d’un ceuf, on le plonge dans I’eau froide.
S’il flotte, c’est qu’il est :

Frais et propre a la consommation

Peu frais, a consommer trés rapidement

Périmé, a ne pas consommer

Que signifie le chiffre 3 inscrit sur les ceufs ?

L’ceuf est issu de I'agriculture biologique

E O&

L’ceuf est issu de poules élevées en plein air

L’ceuf est issu de poules élevées en batterie

Par quoi peut-on remplacer un ceuf en patisserie ?
2 cuilleres a soupe de fécule de mais
2 cuilleres a soupe de farine de blé

2 cuilleres a soupe de sucre
Comment appelle-t-on un végétarien qui ne mange pas d’ceufs ?

Lacto-végétarien Ovo-végétarien Végan

« L’oeuf de cent ans » (met chinois) est un ceuf qui a macéré pendant :

Plusieurs jours Plusieurs mois Plusieurs années

Réponses : 1/ Des VPO - 2/ Les 9 acides aminés indispensables au bon fonctionnement de notre corps - 3/ Les omégas 9, 3 et
le cholestérol, indispensables pour notre cerveau et le fonctionnement de notre corps - 4/ Virai - 5/ Faux, la coquille est poreuse
et des saletés pourraient rentrer dans I'ceuf lors du nettoyage — 6/ Périmé, a ne pas consommer - 7/ L’ceuf est issu de poules
élevées en batterie - 8/ 2 cuilleres a soupe de fécule de mais — 9/ Lacto-végétarien — 10/ Plusieurs jours (entre 16 et 18)
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